In Mettendorf geht es rund
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Ubersichtskarte 2

Die vorliegende Broschire uber die
Wanderwege rund um Mettendorf ist
als Erganzung zu der ortlichen
Wanderkarte gedacht.

Acht der neun Rundwege starten im
Zentrum von Mettendorf an den
Infotafeln auf dem Dorfplatz.

Sie sind in beiden Richtungen begehbar, damit man
auch uberall unterwegs starten und enden sowie
Abkulrzungen nehmen kann.

Sie sind alle mit Zahlen bzw. besonderen Merkmalen
gekennzeichnet, sodass man den Wanderwegen auch
notfalls ohne Karte folgen kann.
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Wanderoase Mettendorf <
im Naturpark Stideifel

Auf Grund der geographischen Lage und den
geologischen Gegebenheiten hat die Gemeinde
Mettendorf eine abwechslungsreiche Naturlandschaft
Zu bieten.

Die Auslaufer des Rheinischen Schiefergebirges enden
von Norden kommend in Sinspelt. Ab hier schaut man
in ein weites und breites Tal in Richtung Mettendorf; es
beginnt das ,,Bitburger Gutland* mit groen Ackerbau-
und Wiesenflachen, begleitet von Buntsandstein in
Richtung Stiden nach Enzen.

Bereits auf den Ostlichen Hohen zwischen Burg und
Niehl dndert sich das Gestein und wir finden dort den
Muschelkalk vor.

Neben dem breiten Tal der Enz hat die Gemarkung
Mettendorf viele Nebentéler aufzubieten. Diese Téler
bieten grolle Waldflachen mit vielen verschiedenen
Baumarten an. Ein Paradies fir Wanderer und
Naturliebhaber.

Abwechslung, Ruhe und Erholung, auf den Héhen mit
wunderschénen Aussichten sowie mit tiefen Schluchten
und herrlichen Talern ausgestattet, kann man die
Landschaft so richtig geniefen.

Um diese Erlebnisse zugédnglich zu machen, wurden
vom Eifelverein Mettendorf-Sinspelt in Zusammen-
arbeit mit dem Naturpark Sudeifel neun Rundwege mit
uber 80 Kilometer Wanderstrecke angelegt, die wir
Ihnen auf den ndchsten Seiten vorstellen wollen.



Wanderweg 47
des Naturpark Siideifel

e

,,Alter Friedhof™

Nach dem Start vom Dorfplatz geht es Uber die
Enz, zum ,Alten Friedhof‘ und Schulwald. Weiter
Richtung Sinspelt oberhalb vom Schulzentrum und
der Kita, am Tennisplatz vorbei. Uberquerung der
Enz tGber Wanderbriicke, entlang von Rings- und
FulRbach bis 1. Abbiegung rechts. Hohenweg mit
Blick auf Gewerbegebiet, Sinspelt und Mettendorf.
Dann durchs Hexentor bis Straf3e nach Niehl,
zurlick Uber HauptstralRe, vorbei am ,Kleinen
Dorfplatz“ und der Pfarrkirche mit historischem
Fronhof.

Start / Ziel:
Dorfplatz Mettendorf

Streckenlange:
ca. 7,6 km

Auf-/Abstieg: 177 m

Schwierigkeitsgrad:
leicht

Dauer:

2:10 Std.
Markierung: 47




Wanderweg 48 6
des Naturpark Siideifel

,Roter Puhl“

Vom Dorfplatz aus geht es zunachst tiber die Enz,
zum ,Alten Friedhof und Schulwald. Bergan zum
Alsbachtal, vorbei am Tretbecken bis fast Ende
Alsbachtal. Weiter nach rechts zur Schutzhitte am
Wald- und Naturlehrpfad mit Weitblick Gber das
Enztal. AnschlieRend durch Walder und Dellen mit
Blicken zum Enztal, Sinspelt und zu weiteren
Hohen. In Sinspelt Einkehr moglich. Zurlick tber
.,Roten  Puhl®, vorbei an Gewerbegebiet,
Tennisplatz und Schulgelande.

Start/ Ziel:
Dorfplatz Mettendorf
oder DGH Sinspelt
Streckenlénge:

ca. 13,7 km

Auf-/Abstieg: 220 m

Schwierigkeitsgrad:
mittel

Dauer:
3:45 Std.

48

Markierung:



Wanderweg 49 7
des Naturpark Siideifel

,,p der Kopp*

Wir starten vom Dorfplatz, gehen weiter zur Enz,
zum LAlten Friedhof“ und Schulwald. Bergan zum
Alsbachtal, vorbei am Tretbecken durchs schéne
idyllische Alsbachtal. Auf der Anhéhe nach links
weiter im Hangweg Uber Bierendorf nach Lahr, mit
Durchwanderung eines einzigartigen Kreuzweges.
Dann geht es entlang des Lahrer Baches, vorbei
an der Huttinger Muhle nach Hdattingen.
Empfehlung Besichtigung des dortigen Eisen- und
Ofenmuseums. Weiter bergaufwarts Richtung
Windréader bis Waldrand. Von dort tolle
Rundumsicht, hinunter zur Alsgracht nach
Mettendorf.

Start/ Ziel:
Dorfplatz Mettendorf

Streckenlénge:
ca. 15,4 km

Auf-/Abstieg: 301 m

Schwierigkeitsgrad:
mittel

Dauer:
4:20 Std.

Markierung:




Wanderweg 50 8
des Naturpark Siideifel

BI ins Enztal nach Enzen

Vom zentralen Dorfplatz startend geht es Richtung
Unterdorf, Gber Neubaugebiet Lehmkaul, Richtung
Ackelshof. Unterwegs schone Weitsichten und
Blicke ins Enztal. Weiter Uber Hohenweg, am
Orchideengebiet vorbei Richtung Halsdorf. Vor
Windkraftanlagen rechts stark bergab zum Enztal.
An der Radwegbricke tber die Enz Abstecher zur

ca. 600 m entfernten @ Infotafel »,Romische Villa“
moglich.

Weg Nr. 50 fuhrt Gber die Radwegbriicke weiter bis
zum Jakobsweg, dann nach rechts durchs Enztal
nach Mettendorf.

Start/ Ziel:
Dorfplatz Mettendorf

Streckenlénge:
ca. 8,8 km

Auf-/Abstieg: 148 m

Schwierigkeitsgrad:
mittel

Dauer:
2:15 Std.

Markierung:
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Wanderweg Schluchtenpfad 21 9

Premiumweg des Naturwanderpark delux

£

Blick Uber die Hohen nach Sinspelt

Drei  tief  eingeschnittene Buntsandstein-
schluchten drucken dieser Route ihren Stempel
auf. Die Wanderung entlang des Ful3baches, der
grol3ten Schlucht, 6ffnet einen faszinierenden Blick
auf Wéande aus Buntsandstein, Kaskaden und
kleinere Wasserfalle. Es folgt eine schone
Talwanderung mit abwechslungsreichen Laub-
und Nadelwaldern. Wieder auf der HOhe wird man
mit schénen Fernsichten belohnt. Eine idyllische
Marienkapelle mit anschlieiendem sehenswertem
Kreuzweg ladt zur Rast und Einkehr ein und rundet
diesen Premiumweg ab.

Start/ Ziel:
Dorfplatz Mettendorf
oder DGH Sinspelt
Streckenlénge:

ca. 18 km

Auf-/Abstieg: 323 m

Schwierigkeitsgrad:
mittel

Dauer:
5 Std.

Markierung:



Wanderweg Kapellenweg 10

Lascheider Kapelle

Start Uber die Hauptstral3e, ,Im Bungert®, Gber den
Radweg bis zur Wanderbriicke. Uber diese bergan
auf einem aus Eichenbaumstdmmen geschnitzten
sehenswerten Kreuzweg, der oben an einer
Kapelle endet. Sie wurde als Dank von einem
Mettendorfer Burger fur seine Heimkehr aus dem
2. Weltkrieg errichtet. Ein idyllischer Ort, der zur
Besinnlichkeit einladt. Weiter bis zur Hohe Uber
Sinspelt mit einer schonen Sicht auf die
umliegenden Hohen. Dann hinab im weiten Bogen
an Wiesen und Obstbdumen vorbei nach Sinspelt.
Am Ortseingang nach links zum ,Roten Puhl®, Gber
den Radweg wieder zurick.

}

Start / Ziel:
Dorfplatz Mettendorf
oder DGH Sinspelt
Streckenlange:

ca. 7,6 km

Auf-/Abstieg: 93 m

Schwierigkeitsgrad:
leicht

Dauer:
2 Std.

Markierung:



Wald- und Naturlehrpfad, Q1
Zappenbrunnen

Wald- und Naturlehrpfad

Vom Dorfplatz geht es uUber die Enzbricke, am
LAlten Friedhof“ und Schulwald vorbei geradeaus,
oberhalb vom Sportplatz und Schulgelénde, dann
bergan bis Héhenweg. Hier beginnt der ca. 1,5 km
lange Lehrpfad (mit Rollstuhl befahrbar),
bestehend aus insgesamt 25 Info-Tafeln mit vielen
Informationen Uber Flora und Fauna unter dem
Motto ,Ohne Wald geht es nicht®, und endet kurz
vorm Ehlenhof. Von der Héhe bieten sich in allen
Richtungen schone Fernblicke. Dann  wieder
zurick bis Schutzhitte, links ab Richtung
Mettendorf vorbei am neu errichteten Zappen-
brunnen ins Tal von Mettendorf.

Start/ Ziel:
Dorfplatz Mettendorf

Streckenlénge:
ca. 7,6 km

Auf-/Abstieg: 146 m

Schwierigkeitsgrad:
leicht

Dauer:
2 Std.

Markieruna:



Wanderweg Wasserfall

Lk ¥ 4 t

Asterbacher Wé%serfall

Nach dem Start vom Dorfplatz geht es ins Oberdorf
Uber die Hauptstral3e, Gartenstral3e, Fausenburg,
Richtung Burg, dann in der scharfen Rechtskurve
geradeaus. Von dort beschildert, bildet der
»<Asterbacher Wasserfall® eine wunderschéne
Darbietung in der Schlucht auf dem Weg zwischen
Mettendorf und Burg. Die ca. funf Meter hohe
Felswand mit Wasserfall ist im Winter im
gefrorenen Zustand zu bestaunen. Der Hin- und
Ruckweg ist besonders in den Zeiten Herbst,
Winter und Frdhling zu empfehlen, wenn
genugend Wasser im Bach ist.

Start / Ziel:
Dorfplatz Mettendorf

Streckenlange:
ca. 4 km

Auf-/Abstieg: 67 m

Schwierigkeitsgrad:
leicht

Dauer:
1 Std.

Markierung: ':




Geocaching-Parcours
der 72-Stunden-Aktionsgruppe 2019

o7 354

Bei der Grillhitte

; : “""&?“'. e S N

“Die Mettendorfer”

Der FuBweg des Multi-Cache-Parcours startet an
der Schutzhitte mit Parkplatz, fuhrt hoch zum
Wald- und Naturlehrpfad, dann runter durchs
abenteuerliche Alsbachtal vorbei an Tretbecken
und Grillhitte - bestens geeignet fur ein Picknick -
zurick zum Parkplatz. Fir Geocacher eine
abwechslungsreiche Wanderung durch die Natur
fernab von Muggels.

Die Koordinaten des nachsten Cache kann man
nur durch Losen von Ratseln herausfinden.

Bei D: W % %X 37 3¢ ynd T: X X 3 3¢ ¢

gilt es 7 Caches aufzuspuren.

Start / Ziel:
N 049°56°23,8
0 006°19¢09,2

Streckenlange:
ca. 5 km

Auf-/Abstieg: 109 m

Schwierigkeitsgrad:
leicht

Dauer: 1:30 Std.

Markierung: keine




Jakobs-Pilgerweg Koln-Metz «
2 Etappen fiithren durch Mettendorf

Jakobsweg-Informationstafel bei der Kirche

LVR Etappe 8: Waxweiler bis Mettendorf

An  Weilern, kleinen Bauerndorfern und
landwirtschaftlich  ausgerichteten  Ortschaften
vorbei geht es in das bei Sinspelt sich 6ffnende Tal
der Enz, dem man bis Mettendorf folgt.

LVR Etappe 9: Mettendorf bis Echternach
Nach Mettendorf verlauft der Weg dann hinauf auf
die  sanftwellige  Ackerbaulandschaft des
fruchtbaren Gutlandes. Vorbei an kleinen, von
Grinland und Obstwiesen umgebenen
Ortschaften erreicht man das Massiv des
Ferschweiler Plateaus und folgt dem Weg durch
Felsformationen und an Sehenswirdigkeiten
vorbei weiter nach Echternach.

7 ® Koln B
-

- Iy Lar Streckenlange:

Etappe 8 ca. 25,5 km
Etappe 9 ca. 22,5 km

Schwierigkeitsgrad:
mittel

LS

Markierung: J#kobswvee




Einkehrmoglichkeiten
entlang der Wanderwege

- Hotel Kickert
54675 Mettendorf, Enztalstrale 15
Tel.: 06522 341

- Bistro ,,Enjoy*
54675 Mettendorf, Im Fronhof 10
Tel.: 06522 8479963

- Grill Berfin
54675 Mettendorf, Im Fronhof 10
Tel.: 06522 933050

- Hotel ,,Im Fronhof*
54675 Mettendorf, Im Fronhof 12
Tel.: 06522 9337117

- Bauernhof-Café Heyenhof
54675 Sinspelt, In der Gracht 4
Tel.: 06522 512

- Gasthaus ,,Bei Margret*
54675 Sinspelt, Hauptstrale 2
Tel.: 06522 344

- Hotel ,,Auberge Altringer
54675 Sinspelt, Neuerburger Str. 4
Tel.: 06522 712

- Ofen- und Eisenmuseum
54675 Hittingen bei Lahr, Am Rémerberg 10
Tel.: 06566 8542



https://www.bing.com/local?lid=YN6740x243603416&id=YN6740x243603416&q=Auberge+Altringer&name=Auberge+Altringer&cp=49.97589111328125%7e6.321473121643066&ppois=49.97589111328125_6.321473121643066_Auberge+Altringer
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